
MENUS janvier

Pour des raisons d’approvisionnement, le menu du jour peut être changé tout en conservant un équilibre alimentaire

Cuisine maison : les viandes entières de porc, de bœuf, de veau et de volaille sont 100% françaises Les repas sont préparés maison à partir d’une majorité de produit frais et BIO 

Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des allergènes. Vous pouvez retrouver la liste complète sur le site de la mairie ,

SEMAINES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Du 05/01/26

Au 09/01/26

Carottes râpées
Gratin de Groix

Choux fleur pomme 
de terre

Gâteau haricolat

Pépinette au thon
Langue de bœuf

Haricot vert
Cantal jeune

yaourt

ALSH Velouté Dubarry
Dos de lieu noir

Sauce au beurre/riz
brie

galette des rois

Salade
Lasagne
Au bœuf

Vache qui rit
Mars glacé

Du 12/01/26

Au 16/01/26

Concombre à la 
crème

Chili sin carne
Riz

yaourt

Soupe de légumes
Couscous
D'agneau
Port salut

fruit

ALSH Pâté de campagne
Dos de cabillaud
Sauce au beurre

Carotte vichy
Compote gâteau

Betterave/maïs
Pâte à la carbonara

Parmesan
Compote/gâteau sec

Du 19/01/26

Au 23/01/26

Quiche aux poireaux
courgette farcie végé

Riz
Tome blanche

yaourt

Taboulé
Roti de porc

Compote chaude
Crème vanille

ALSH
Samoussa

Rougail saucisse
Riz

Petit suisse

Velouté de petit pois
Blanquette de veau

Pomme de terre
edam
ananas

Du 26/01/26

Au 30/01/26

Wrap au légumes
Pâtes à la napolitaine

Gruyère
Compote/gateau sec

Salade Marco polo
Saucisse
Lentilles
Fromage
yaourt

ALSH
Salade verte
Lasagne au 

deux saumon
Tarte normande

Salade mache
Tartiflette

glace



MENUS fevrier

Pour des raisons d’approvisionnement, le menu du jour peut être changé tout en conservant un équilibre alimentaire

Cuisine maison : les viandes entières de porc, de bœuf, de veau et de volaille sont 100% françaises. Les repas sont préparés maison à partir d’une majorité de produit frais et BIO 

Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des allergènes. Vous pouvez retrouver la liste la liste complète sur le site de la mairie 

SEMAINES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Du 02/02/26

Au 06/02/26

Soupe de potimarron
Salade verte

Galettes de blé noir
Saucisse végé

Fromage
Crêpe au sucre

Salade niçoise
Bœuf bourguignon
Pomme de terre

yaourt

ALSH pizza
Filet de poisson

Brocolis
Fromage

Compote/gâteau sec

Salade verte
Hachi parmentier

Brie
fruit

Du 09/02/26

Au 13/02/26

Céleris rémoulade 
Emincé de pois 

basquaise
Riz

Yaourt fruit

Betterave pomme
Tenders de poulet

frites
Compote / gâteau sec

ALSH
Salade verte

Brandade de poisson
Fromage

Compote/gâteau sec

Soupe de vermicelle
Potée à la saucisse

Et aux légumes
Fromage

fruit
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